¥ Ebook Director
_@ est source of ¢ :f

The book was found

Fithess: Primeros Pasos (Spanish
Edition)

SS

primeros pasos

Autor: Lucas Graham
Moviembre 2016

' Ml DOWNLOAD EBOOK
/Aot I



https://siu-muno.firebaseapp.com
http://privateebooks.com/en-us/read-book/0MDZ8/fitness-primeros-pasos-spanish-edition.pdf?r=S88cr4k5bdEhmoYktbwNUTk1%2FqSeZ9UXy1uayjuuVvU%3D
http://privateebooks.com/en-us/read-book/0MDZ8/fitness-primeros-pasos-spanish-edition.pdf?r=Kj%2Bu2KqxPMjjwg9mO15g%2B6aIjdej2M04f7HdPO6qP7c%3D

Synopsis

El fitness es una nueva concepciAfA n del deporte que se califica mAfAjs como filosofAfA a de
vida, ya que une al ejercicio fAfA sico una dieta equilibrada y unos hAfAbitos

saludables.A A;Ganar mAfA%sculo? A A Perder grasay peso? A A;Tener mAfAjs
vitalidad?.Por todo eso, y mAfAjs, hemos querido hablar claro.Claro, Conciso y Contundente, para
ser mAfAjs precisos.Orientado a la prAfAictica, y explicado de forma amena y sencilla, para todos
los pAfA%blicos.Seguro que en mAfAijs de una ocasiAfA n has pensado que no puedes seguir

asAfA y que necesitas un cambio. Pues ha llegado ese momento
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Customer Reviews

Es una buena selecciAfA n de temas, pero por su ligereza el libro no es material de consulta. Me
parece AfA%til para interiorizar algunas cosas, pues los temas son tocados a manera de tip. No
creo que el libro contextualice a una persona que apenas quiere empezar a entrenar y no sabe
cAfA mo hacerlo, porque el contenido es muy somero y no hay una definiciAfA n clara o
estructurada en su presentaciAfA n. El libro es como un trabajo escrito. Tiene errores o descuidos
de redacciAfA n. Hay muchas cosas que ameritan figuras o imAfAjgenes, como la explicaciAfA n

de los burpees y otros ejercicios, asAfA el libro no habla por sAfA solo. El libro es de este



aAfA oy pues esperaba que fuera mAfAjs actualizado, por ejemplo, hoy en dAfA a se estAfA;
cuestionando mucho la seguridad de las abdominales y se propone para trabajar el abdomen
planchas, ejercicios isomAfA®itricos, uso de rueda y el libro ni siquiera lo menciona. Un aspecto
que considero digno de prestarle mucha atenciAfA n; es la fAfA rmula de pulsaciones
mAfAjximas. Hay muchas fAfA rmulas y muchos criterios, pero como estAfA;j expresada en el
libro no me parecen IAfA gicos los resultados que da si hacemos tablas de edades.El documento
tiene errores, pero como digo es AfActil si de interiorizar conceptos se trata, el lenguaje es claro y
se entiende. Me deja motivada para leer el otro libro de este autor.
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